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ااااننااوری ننف ااققاتو ققیی ییییقق ققح ححت تتنت ااعاو فناوریععمم معاونتتحقیقاتو
ااناد ننسس ا و ززکزی ررممر ههنه ااخا خخب ااتتا تتک ییمی، ممل للع ععبع ااننا ننم تتیت رریر اسنادددمدد مرکزیو کتابخانه علمی، مدیریتمنابع

سوادسلامت
بیماریهایقلبی-عروقی



عاملاصلیمرگومیردر (CVDs)بیماریهایقلبیعروقی
تخمینزدهمیشودکههرسالجان سراسرجهانهستندو
17.9میلیوننفررامیگیرند.CVDهاگروهیازاختلالاتقلب
وعروقیهستندوشاملبیماریعروقکرونرقلب،بیماریعروق

مغزی،بیماریروماتیسمقلبیوسایرمیشود.



مهمترینعواملخطررفتاریبیماریقلبیوسکتهمغزی،
رژیمغذاییناسالم،کمتحرکی،مصرفدخانیاتومصرف
ممکناستدرافرادبه مضرالکلاست.اثراتعواملخطر
افزایش خون، افزایشگلوکز خون، افزایشفشار صورت

چربیخونواضافهوزنوچاقیظاهرشود.



قطع مصرف دخانیات، کاهش نمک در رژیم غذایی، مصرف
بیشتر میوه و سبزیجات، فعالیت بدنی منظم و پرهیز از مصرف
مضر الکل نشان داده است که خطر ابتلا به بیماری های قلبی

عروقی را کاهش می دهد. 



قلبی علائمحمله



سسفس ففنن ییگی گگن تنگینفسننت
ییگگی گگت تتس خستگیسسخ

ممظمم ظظن ننم اانا ببلب للق اابانن قلبنامنظمررضر ضربان
ششغش ههنهو ننی ییسس ههسه سسفف ففق غشدرد و سینه قفسه درد

ددند ووتوا ییمیی ااممان ددر ددععدم ووصورت درر ههکه ییمی( ممسس سسی ییت ااما ررو ببتب ممئمم تواندلالاعلا می درمان عدم صورت در روماتیسمی(که تب علائم
در ببتبب، از: ددنندد ننت اابار ببع ووشود) ییببیی ببل للق ییممی ممس سسی ییت اامما رو اامارری ممی ییب ثثعثث درداابا تب، از: عبارتند شود) قلبی روماتیسمی بیماری باعث

ررفراغغ. ففت تتسس ا وو ددعده ععمم ییگی گگت تتف ررگگرر ووههوع، ههت تتلت ااححا للصصل، اافا ففم ووتوررم استفراغ.و و گرفتگیمعده حالتتهوع، مفاصل، تورم و

بیماریروماتیسمیقلبی علائم



World Health OrganizationİCardiovascular diseases
 [Internet]İ WHOİ [cited 2024 May 25]İ Available fromį
httpsį//wwwİwhoİint/health_topics/cardiovascular-
diseases#tab=tab_1

منبع




	Rare Disease Day Instagram Post11
	777

